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CURSO DE ARRAIS AMADOR
SOBREVIVENCIA E SEGURANGA NO MEIO MARINHO

£
X
[

et

SLL




INTRODUCAO

Como Arrais-amador, vocé ira desempenhar uma funcéo a bordo de
sua embarcacdo de esporte e recreio. E importante saber algumas
guestoes relativas a seguranca que dizem respeito a todos de bordo. As
normas de seguranca devem ser seguidas a risca para prevenir acidentes
e situacbes de emergéncia, como incéndio, abalroamento ou coliséo, e,
principalmente naufragio. O conhecimento das técnicas de sobrevivéncia
e o0 treinamento adequado podem salvar a sua vida.




MATERIAL PARA SALVATAGEM NAS EMBARCACOES

As Normas Maritimas determinam gue as embarcacdes

devem ter a bordo equipamentos de salvatagem

Individuais e/ou coletivos que garantam a sobrevivéncia
das pessoas caso ocorra um naufragio.

Exemplos de equipamentos de salvatagem individuais:
colete salva-vidas e a boia circular.




MATERIAL PARA SALVATAGEM NAS EMBARCACOES

Exemplo de equipamentos de salvatagem coletivos:
balsa salva-vidas, balsarigida e baleeira.
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COLETE SALVA-VIDAS

O colete salva-vidas é o principal equipamento de salvatagem a bordo de
embarcacoOes, tanto que cada pessoa deve ter um a sua disposicao.

Ele foi feito para os que sabem e os que ndo sabem nadar. Mesmo
sendo um excelente nadador, vista-o no caso de ter que abandonar a

embarcacéao.
Os tipos mais simples sao vestidos pela cabeca e amarrados na altura

da cintura, conforme a seqtiéncia abaixo:
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O colete deve ficar bem ajustado ao corpo, nao ficando frouxo, pois
guando a pessoa entra na agua, a tendéncia dele € subir, causando

desconforto, podendo inclusive sair pela cabeca.



Local: proximo da boia 102 - Rio Parana - Pres. Epitacio - SP

Dados: 2 vitimas fatais e 1 sobrevivente
OBS.: Em depoimento, o sobrevivente afirma que se todos
estivessem usando coletes no momento do acidente, nao

haveria vitimas.
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TRONCO RETIRADO DO RIO PARANA




COLETE SALVA-VIDAS

» Tem como finalidade prover uma capacidade adicional de
flutuabilidade para ajudar a manter o corpo na superficie da agua
até chegar o resgate ou uma embarcacao de salvamento.

» Deve ser guardado a bordo em quantidade exigida pela
Diretoria de Portos e Costa (DPC).

» O numero de coletes a bordo deve atender ao limite maximo de
pessoas a bordo.

> Deve ficar em local de facil acesso e, nunca, amarrado a
embarcacao.

» Para saltar na agua utilizando o colete salva-vidas, a melhor
maneira e ficar com as pernas esticadas e 0s pés juntos.



COLETE SALVA-VIDAS

Deve ser amarrado ao corpo, com a

parte flutuante para frente.

» Nao se deve utilizar o colete salva-vidas como encosto, como
travesseiro nem como Dbrinquedo, exceto para fazer
demonstracoes.

» Para improvisar material flutuante, no caso de naufragio, nao
devemos utilizar coletes salva-vidas defeituosos.

» O proprietario de uma embarcacao devera homologar na DPC
0S equipamentos de salvatagem importados.



COLETE SALVA-VIDAS

CLASSE | - SOLAS Classe Classe lll

Navegacao em mar Navegacao
aberto interior

Os coletes salva-vidas classe |ll sdo exigidos nas embarcacoes de
esporte e recreio apenas na navegacao interior.



COLETE SALVA-VIDAS CLASSE V - ESPORTIVO

O colete salva-vidas Classe V é para uso em
embarcacOes de esporte e recreio, sendo
empregado exclusivamente em atividades
esportivas tipo moto aquatica, banana-boat,
esqui, windsurf, parasail, kitesurf, pesca
esportiva e, também, em embarcacOes de
meédio porte (empregadas na navegacao
interior) e embarcacdes miudas.

Os coletes salva-vidas inflaveis deverao
ser cheios quando ja dentro da agua.




BOIA SALVA-VIDAS

Também conhecida como bdia circular, pode
ter alguns acessorios, tais como:. uma retinida
flutuante, um sinal fumigeno flutuante (fumaca na
cor laranja para sinalizacao durante o dia) e um
dispositivo de iluminacdo automatico (para
sinalizacédo durante a noite).

Retinida € um cabo preso a boia, o qual permite que ela seja
Ianc;ada para resgate do naufrago sem perder-se.

.w_gz maior que 12 m, é exigida a dotacdo de

S N %g duas bdias circulares.

As embarcacdes miudas estdo dispensadas de usar a boia
salva-vidas, quando em navegacao interior.



Boia Classe | - SOLAS BOIAS CLASSE 1

e SOILAS - para navegacao
oceanica

diametro de 700 mm com fitas
retro - refletivas

BOIA CLASSE Il

mar aberto, navegacido costeira
adiadmetros de 500 owu 600

fritas retro-refletivas

BOIA CLASSE 111

nNavegacao interior
diametro de 500 ow 600 rmvrm

serm fitas retro refletivas




BALSA INFLAVEL

.

E uma embarcacio
de sobrevivéncia capaz
de preservar a vida das
pessoas que estao em
perigo a partir do
momento do abandono

i da embarcacao.

AS balsas sao
contidas em casulos de

| fibra de vidro que ficam
~ dispostos em cabides

proprios e localizados
em conveses abertos.



BALSA INFLAVEL

Para sua utilizacao
basta lancar o casulo ao
mar e apos ter caido na
agua, colher o cabo até
gue seja encontrada certa
resisténcia, quando deve
ser dado um puxao mais
forte, o que liberara a
descarga das ampolas de
CO, que Iinflarao a balsa
em cerca de 30 segundos.




BALSA SALVA-VIDAS INFLAVEL DEPOIS DE ABERTA




BALSA INFLAVEL

> Para embarcar na balsa, deve-se evitar fazer peso de
um lado so, para ela nao virar.

» O que faz a bateria da balsa salva-vidas funcionar € a
agua salgada.

» Devem ser revisadas a cada 12 meses.

» A cobertura da balsa salva-vidas é de cor alaranjada
para facilitar o seu avistamento.

» O cabo que prende a balsa a embarcacao principal sé
deve ser cortado quando a embarcacao estiver afundando.

> A balsa inflavel (classe IlI) sO é exigida em embarcacéao
de esporte e recreio na navegacao de alto-mar, com
gualquer comprimento.



BALSA RIGIDA

» As balsas salva-vidas empregadas em embarcacdes que
operam em aguas restritas (navegacao interior) séo classificadas

como Classe IIl.

» No caso da balsa rigida, o cabo que prende a balsa deve ser
cortado quando todos estiverem a bordo.




BOTE BALEEIRA

A baleeira € um equipamento de salvatagem exigido
somente para embarcacao de uso comercial.
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EPIRB
(Radio Baliza Indicadora de Posicao de Emergéncia)

Embora nao esteja diretamente relacionado com a navegacao
praticada a bordo das balsas salva-vidas, € oportuno mencionar que
cada embarcacéo devera estar equipada com um EPIRB (“Emergency
Position Indicating Radio Beacon”), unidade que transmite
automaticamente um sinal nas freqtiéncias de emergéncia.

Quando acionado o sinal do EPIRB
Radio Baliza Indicadora de Posicdo em Emergéncia - EPIRB (406 Mhz)

de 406 MHz é captado primeiro por
satelites GOES e em seguida pelos
satelites da rede COPAS SARSAT,
gue localizam a posicao de origem
do sinal de socorro e retransmite a
Informacéao para a estacao terrestre.

—

Obrigatori I 2 Cadigo atribuido pela

de médio porte empreendendo ANATEL
navegacao oceanica www.anatel.gov.br
(01 JUL 2006)




ABANDONO DE EMBARCACAO

A pessoa deve procurar abandonar
a embarcacao com roupas adequadas
e material de salvatagem.

No caso de abandono de
embarcacao por causa de incéndio
incontrolavel, devemos saltar, quando
houver oOleo na superficie d'agua,
contra a correnteza.

Apos saltar, devemos também nadar contra a correnteza e, se

for o caso, por baixo d’agua, até afastarmos o risco de oleo
existente na superficie.

Caso nao haja vazamentos de 06leo e riscos de incéndio, nas

proximidades da embarcacao, devemos nos afastar dela nadando
a favor da correnteza.



ABANDONO DE EMBARCACAO

Ao pularmos na agua, em uma faina de abandono,
devemos fazé-lo por barlavento. O abandono por barlavento

se justifica por ser onde as manchas de 0Oleo terdo menor
extensao e o abatimento por efeito do vento tornara mais
rapido o afastamento da embarcacéao.

O oleo fino, diesel, espalha-se com maior rapidez, forma um
lencol de pequena espessura e tem maior facilidade de se
inflamar. E possivel nadar através dele com relativa facilidade,
porem com elevado risco de sufocacado pela irritacao das vias
respiratdrias e até mesmo de cegueira pela violenta irritacao dos
olhos. A experiéncia ja mostrou que, no caso de afundamento de
navios a area coberta pelo 6leo ndo e tdo grande, nem tao
compacta quanto se imagina. Sempre havera possibilidade de se
nadar por baixo da camada de 0leo, mesmo que ele esteja em
combustao.



ABANDONO DE EMBARCACAO

» Um naufrago sO0 se tornara um sobrevivente apos ter sido
resgatado.

» O maior perigo para o naufrago € a hipotermia.

» Os fatores de maior incidéncia para a morte do naufrago sao: a
falta de agua potavel e a exposicao do seu corpo ao ambiente.

» Tendo agua para beber, uma pessoa pode sobreviver varios dias
no mar, mesmo sem comida. Teoricamente, o tempo de sobrevida
de um naufrago que nao disponha de agua serad de
aproximadamente 5 dias.

» A quantidade de agua que deve ser consumida pelo naufrago,
estipulada pela Marinha brasileira € de 700 ml por dia por homem —
2 latas.

» As racbes modernas sdo em sua maioria em forma de
carboidratos.



ABANDONO DE EMBARCACAO

» Em um naufragio, a fadiga e o esgotamento resultantes de grandes
privacdes, muitas vezes conduzem a distlrbios mentais que podem tomar
formas de extenso nervosismo, atividade excessiva e violenta ou de
estafa. O melhor meio de evita-los € manter-se ocupado com as
tarefas da balsa.

» E necessario economizar energia, nao fazer esforcos e nao falar
desnecessariamente. E conveniente, porém movimentar-se com
regularidade, a fim de manter a circulacao sanguinea.

» A nao ser que sejam avistados pontos de terra, ou que haja absoluta
certeza de sua proximidade e da possibilidade de alcanca-la, ndo deve ser
feita qualguer tentativa de navegacdo com as embarcacOes de
salvamento. Todos os planos de busca tém como referéncia a posicao
Informada ou estimada do local do acidente.



SINAIS DE SOCORRO

» Fumigeno flutuante laranja — €é um
dispositivo utilizado pelo naufrago para chamar
atencao durante o dia.

» Facho manual Iluz vermelha (luz
estroboscoépica) - dispositivo utilizado pelo
naufrago para chamar atencao a noite.

» Foguete manual estrela vermelha com
paraquedas — é utilizado para fazer um sinal
de socorro visivel a grande distancia.

» Sinal de perigo diurno/noturno — é o
dispositivo que, por um lado emite luz
vermelha e pelo outro, fumaca laranja. Indica a
posicao exata do navio, de dia ou de noite




HOMEM AO MAR

> A primeira providéncia, ao cair uma pessoa na
agua, é dar o alarme gritando homem ao mar por
BE ou BB e jogar uma bdia salva-vidas ou colete
para servir de referéncia.

» No caso de homem ao mar, a vitima, tanto quanto
possivel, ndo deve ser perdida de vista.

» Paralelamente ao brado de homem ao mar, deve
ser icada a bandeira “Oscar”.

» Boutakow é a manobra em circulo mais usada
para o recolhimento do naufrago. Nessa manobra a
embarcacdo navega em rumo inverso ao que
realizava.

Bandeira OSCAR



HOMEM AO MAR

» Se Vvocé estiver numa lancha e cair na agua, seu
procedimento seria manter vestidas suas roupas, inclusive
sapatos leves, removendo todo e qualguer objeto pesado dos
bolsos de sua roupa.

» Em caso de extrema necessidade, se alguém tiver de pular na
agua para auxiliar no resgate da vitima, devera obrigatoriamente
estar de colete salva-vidas e amarrado ao barco por um cabo.

» Em um veleiro, a menor inversao de rumo € guinar para
barlavento executando um circulo o que fara com que o barco
figue a barlavento da pessoa.



NOCOES DE COMUNICACAO NA NAVEGACAO

> Em principio, todas as embarcacoes que navegam barra a fora sao
obrigadas a se equipar com uma estacao radiotelefonica (VHF ¢, se
possivel, SSB). Tem alcance maximo em torno de 50 milhas nauticas.

> Ao adquirir o radio VHF maritimo o proprietario € obrigado a registra-lo
na Agéncia Nacional de Telecomunicagoes (ANATEL)

> CHAMADA DE SOCORRO - a chamada é MAYDAY (pronuncia-se MEIDEI) e
deve ser repetida trés vezes antes da mensagem, e sua prioridade € 1, ou
seja, todas as outras mensagens devem dar a vez as mensagens de socorro.

> FREQUENCIA NA CHAMADA DE SOCORRO (EMERGENCIA)
- Transceptor de VHF: freqiiéncia de 156,8 MHz, canal 16, chamada e

SOCOITo.
- Transceptor de HF: frequéncias de 2.182 KHz, chamada internacional de
socorro ou 4.125 KHz, chamada e escuta no Atlantico Sul.




OBSERVACOES FINAIS

» A convencao que obriga todos os navios a terem todos os livros
de navegacao a bordo chama-se SOLAS.

> A bandeira utilizada em operacdes de mergulho é a ALFA. E
uma bandeira com faixas verticais brancas e azuis sendo que a
parte azul e farpada.

» Alijamento e o lancamento no mar de objetos, materiais ou
géneros de uma embarcacao para alivia-la.

» Quando uma embarcacao classificada como mar aberto,
estiver navegando em aguas interiores, a dotacao minima quanto a
salvatagem e equipagem de navegacao € a da classificacdo da
embarcacao.



OBSERVACOES FINAIS

> OPERACAO DE MERGULHO AMADOR - Toda
embarcacao impossibilitada de manobrar em apoio a atividade
de mergulho Amador, no periodo diurno, devera exibir a
bandeira “Alfa”, que significa: “tenho mergulhador na agua,
mantenha-se afastado e a baixa velocidade”. Esta bandeira
podera ser icada em conjunto com a bandeira vermelha com
faixa transversal branca, especifica da atividade de mergulho
amador. A bandeira devera ser colocada na embarcacao de
apoio na altura minima de um metro, devendo ser tomadas
precaucoes a fim de assegurar sua visibilidade em todos os
setores.

Bandeira de

Mergulho Bandeira Alfa




OBSERVACOES FINAIS

> E vedado empregar embarcacbes de salvamento e
salvatagem no transporte de passageiros ou carga.

» A supervisdo das atividades de busca e salvamento na
area maritima sob a responsabilidade do Brasil cabe ao
Salvamar Brasil.

» As cobras podem ser identificadas como venenosas, ou nao,
através de suas pupilas e seu rabo e a maior cobra que existe é
a sucuri, a qual passa a maior parte de sua vida na agua.

» As arraias ficam na lama, nas beiras dos rios e tém um ferrao
venenoso na ponta do rabo.

> E expressamente proibido sentar na borda de uma embarcacio a
motor.



OBSERVACOES FINAIS

» Para seguranca da embarcacao, devemos proceder diversas
verificacoes, antes de sairmos para navegar, tais como: as luzes
de navegacao, o0s equipamentos de salvatagem, 0s
equipamentos de combate a incéndio, exceto se a embarcacao
esta com as acomodacoes limpas e arrumadas.

» Sa0 perigos a embarcacdo, em agua interiores: toras de
madeira, troncos de arvores flutuando, pedras e bancos de areia,
exceto: correntezas dos rios e marolas.

> A pratica de deitar 0leo ao mar € muito antiga e serve para
reduzir a violéncia das ondas na tormenta.



MUITO OBRIGADO
CONTATOS

E-mail: aflumar@hotmail.com

Site: www.aflumar.com.br
Telefone: (18) 3281-4731

Celular: (18) 99759-3179



